
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

K I I N N I O T T O  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A  1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Kiinniottaminen 
Sal i  jaetaan kahteen osaan.  Toisel la  puolel la
lapset  harjoit te levat  maapal lon ja  koppipal lon
ki inniottamista räpyläl lä .  
 
Ensimmäisel lä  k ierroksel la  lapsen tehtävä on
saada 3 koppia ohjaajan tai  huoltajan
heitosta.  Tämän jä lkeen lapsi  s i i r tyy toisel le
puolel le  sal ia ,  jossa on hippa (ohjaaja) .  Lapsen
tehtävä on päästä hipan ohi  koskettamaan
vastapäistä sal in seinää tai  ulkot i lo issa
esimerkiksi  kart ioi ta ja  selv i tä  takais in
ki inniottopuolel le  i lman,  että hippa saa k i inni .
Jos tässä onnistuu,  lapsi  saa pisteen.  Toisel la
kierroksel la  lapsen tehtävänä on saada 3
maapal loa k i inni  ohjaajan tai  huoltajan
vier i tyksestä,  minkä jä lkeen saa taas yr i t tää
pistettä väistämäl lä  hippa.  
Koppi-  ja  maapal loki inniottoja suoritetaan
vuorotel len.  

Eri laiset l i ikkumistaidot 
Hippapuolel la  sovitaan aina t ietty  tapa,
miten tulee l i ikkua.  Sama sääntö koskee
myös hippaa.   
 
Er i  l i ikkumistavat :  
 

k inkaten 1.
tasahypyi l lä  2.
takaperin 3.
karhukävel len 4.
rapukävel len 5.
s ivulaukaten 6.

O i k e a  p e s i s  
K ä y d ä ä n  a l k u u n  y h t e i s e s t i  p e s i s k e n t ä n  p e s ä t  l ä p i  j a  h a r j o i t e l l a a n  p e s i e n  j u o k s u j ä r j e s t y s .  J a e t a a n  s i t t e n  l a p s e t
k a h t e e n  j o u k k u e e s e e n ,  j a  t a r v i t t a e s s a  t e h d ä ä n  u s e a m p i  p e l i .  T o i n e n  j o u k k u e  o n  k i i n n i o t t o v u o r o s s a  j a  t o i n e n  l y ö n t i -
j a  j u o k s u v u o r o s s a .  L a i t e t a a n  h e t i  a l k u u n  p ä ä l l e  a j o l ä h t ö ,  j o l l o i n  k a i k k i  l a p s e t  p ä ä s e v ä t  l i i k k u m a a n  m a h d o l l i s i m m a n
p a l j o n  p e l i n  a i k a n a ,  e i k ä  t a r v i t s e  p a i k a l l a a n  o d o t t a a  l y ö n t i v u o r o a .  J o k a i n e n  l a p s i  s a a  l y ö d ä  n i i n  k a u a n ,  k u n n e s  o s u u .
K i i n n i o t t a j a t  p a l a u t t a v a t  p a l l o n  l u k k a r i n a  t o i m i v a l l e  o h j a a j a l l e .  L u k k a r i n a  t o i m i v a  o h j a a j a  o h j a a  l y ö j ä ä ,  u l k o k e n t ä l l ä
o l e v a  o h j a a j a  o h j a a  k i i n n i o t t a j i a  s e k ä  j u o k s i j o i t a .  V a i h d e t a a n  v u o r o a ,  k u n  k a i k k i  o v a t  l y ö n e e t  v ä h i n t ä ä n  k e r r a n .
M a h d o l l i s e s t i  v o i d a a n  l y ö d ä  m y ö s  k a k s i  k i e r r o s t a  p u t k e e n  e n n e n  v u o r o n v a i h t o a .

P e h m o -  j a  p e s i s m a i l o j a ,  e r i  k o k o i s i a  p e h m o p a l l o j a ,  r ä p y l ö i t ä ,  k a r t i o t ,  t e n a v a p a l l o j a

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K e t t u  j a  h a n h i e m o
V a l i t a a n  k e t t u ,  h a n h i e m o  j a  l o p u t  o v a t  h a n h e n p o i k a s i a .  H a n h i e m o  j a  p o i k a s e t  a s e t t u v a t  j o n o o n ,  t o i s i a a n
v y ö t ä r ö l t ä  k i i n n i  p i t ä e n ,  h a n h i e m o  e n s i m m ä i s e k s i .  K e t t u  a s e t t u u  h a n h i e m o a  v a s t a p ä ä t ä  j a  y r i t t ä ä
s a a l i s t a a  ( o t t a a  k i i n n i )  j o n o s s a  v i i m e i s e n ä  o l e v a a  h a n h e n p o i k a s t a .  H a n h i e m o  s u o j e l e e
p o i k a s i a a n  j a  k o k o  j o n o  l i i k k u u  h a n h i e m o n  m u k a n a .  K u n  k e t t u  s a a  p o i k a s e n  k i i n n i ,  o s i a  v a i h d e t a a n .  
K e t t u  s i i r t y y  h a n h i e m o k s i  j a  v i i m e i s e n ä  o l l u t  p o i k a n e n  k e t u k s i .  S o p i v a  j o n o n  p i t u u s  o n  4 - 6  l a s t a .


