Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUNNITELMA

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkaa aluksi yhteinen alkujumppa!
Alkujumpan jalkeen kdaydaan nimikierroksen yhteydessa oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min

Kettu ja hanhiemo

Valitaan kettu, hanhiemo ja loput ovat hanhenpoikasia. Hanhiemo ja poikaset asettuvat jonoon, toisiaan
vyotarolta kiinni pitden, hanhiemo ensimmaiseksi. Kettu asettuu hanhiemoa vastapaata ja yrittaa
saalistaa (ottaa kiinni) jonossa viimeisena olevaa hanhenpoikasta. Hanhiemo suojelee

poikasiaan ja koko jono liikkuu hanhiemon mukana. Kun kettu saa poikasen kiinni, osia vaihdetaan.
Kettu siirtyy hanhiemoksi ja viimeisend ollut poikanen ketuksi. Sopiva jonon pituus on 4-6 lasta.

KIINNIOTTO 10-12min MOTORIIKKA 10-12min
Kiinniottaminen Erilaiset liikkumistaidot

Sali jaetaan kahteen osaan. Toisella puolella Hippapuolella sovitaan aina tietty tapa,
lapset harjoittelevat maapallon ja koppipallon miten tulee liikkua. Sama sdanté koskee
kiinniottamista rapylalla. my&s hippaa.

Ensimmaisella kierroksella lapsen tehtava on
saada 3 koppia ohjaajan tai huoltajan
heitosta. Taman jalkeen lapsi siirtyy toiselle

Eri liikkumistavat:

puolelle salia, jossa on hippa (ohjaaja). Lapsen 1.kinkaten
tehtdva on pé&astad hipan ohi koskettamaan 2.tasahypyilla
vastapaista salin seinda tai ulkotiloissa 3.takaperin
esimerkiksi kartioita ja selvita takaisin 4.karhukavellen
kiinniottopuolelle ilman, etta hippa saa kiinni. 5.rapukavellen

Jos tassa onnistuu, lapsi saa pisteen. Toisella
kierroksella lapsen tehtavana on saada 3
maapalloa kiinni ohjaajan tai huoltajan
vierityksesta, minka jalkeen saa taas yrittaa
pistetta vaistamalla hippa.

Koppi- ja maapallokiinniottoja suoritetaan
vuorotellen.

6.sivulaukaten

PELIOSIO 10min

Oikea pesis

Kaydaan alkuun yhteisesti pesiskentan pesat lapi ja harjoitellaan pesien juoksujarjestys. Jaetaan sitten lapset
kahteen joukkueeseen, ja tarvittaessa tehdaan useampi peli. Toinen joukkue on kiinniottovuorossa ja toinen lydénti-
ja juoksuvuorossa. Laitetaan heti alkuun paalle ajolahtd, jolloin kaikki lapset paddsevat liilkkumaan mahdollisimman
paljon pelin aikana, eika tarvitse paikallaan odottaa lyéntivuoroa. Jokainen lapsi saa ly6da niin kauan, kunnes osuu.
Kiinniottajat palauttavat pallon lukkarina toimivalle ohjaajalle. Lukkarina toimiva ohjaaja ohjaa lydjaa, ulkokentalla
oleva ohjaaja ohjaa kiinniottajia seka juoksijoita. Vaihdetaan vuoroa, kun kaikki ovat lyéneet vahintaan kerran.
Mahdollisesti voidaan lyoda myos kaksi kierrosta putkeen ennen vuoronvaihtoa.

LOPPUTUOKIO 5min

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehdaan uudestaan
Pomppu Banskun pomput seka Kiva Kirahvin venytykset.

Pyyda lapset lopputuokion jalkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.
Ohjeet lopputuokioon erillisella tiedostolla.

VALINEET

Pehmo- ja pesismailoja, eri kokoisia pehmopalloja, rapyldita, kartiot, tenavapalloja



